
SIE WAR DA, SIE IST DA UND SIE BLEIBT 
 

 

Sie war da, sie ist da und sie bleibt, 

sie war da, sie ist da und sie bleibt, 

sie war da, sie ist da und sie bleibt, 

keine Macht dieser Welt sie vertreibt. 

Sie war da, sie ist da und sie bleibt, 

sie war da, sie ist da und sie bleibt, 

keine Macht sie vertreibt. 

 

Ihr wohlgeformter Körper war Wohnung und Schutz zu Beginn, 

gab Nahrung und Kraft, gab dem Leben Start und seinen Sinn. 

Als Leben nach kurzlanger Zeit das erste Licht erblickt, 

sie es, dieses Mal von außen, liebevoll an ihr Herz gedrückt. 

 

Sie war da, sie ist da und sie bleibt ! 

 

Sie hat nur zwei Hände, zwei Beine, doch die reichen auch gut für drei, 

um zu geben, zu laufen, zu halten – sanft,  sie lässt los, gibt sie frei. 

Sie hat nur ein Herz, das sie gerne und vielfach verschenkt, 

denn Wärme und Nähe zu geben, hat von Anfang an sie gedrängt. 

 

Sie war da, sie ist da und sie bleibt ! 

 

Sie war da, sie ist da und sie bleibt ! 

 

Sie war da, sie ist da und sie bleibt - stark und präsent, 

als Geschenk, Kraft und Gefühl, das man Liebe nennt , 
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